
 

 

 

Achy Breaky 
 

 

 

 

 

 

VINE RIGHT AND HOLD 

1. RV stap opzij 

2. LV stap kruis achter R-voet 

3. RV stap opzij 

4. rust 

 

HIPS ROCK AND HOLD 

5. heupen links 

6. heupen rechts 

7. heupen links 

8. rust 

 

TOE, 1/4 TURN LEFT, 1/2 TURN LEFT 

1. RV tik teen achter 

2. RV tik teen diagonaal voor 

3. LV draai 1/4 linksom op bal v/d voet 

4. LV draai 1/2 linksom, RV zet bij 

5. LV stap achter 

6. RV stap achter 

7. RV hef L-knie, en draai 1/4 rechtsom op bal van R-voet 

8. LV zet bij 

 

STEP BACKWARDS AND STOMP 

1. RV stap achter 

2. LV stap achter 

3. RV stap achter 

4. LV zet bij 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Young Guns 
Country 
Line Dancers 
 

 

Choreograaf : Judy Mcdonald 

Type Dans : 4 Wall Line Dance 

Niveau : Intermediate 

Tellen : 32   BPM : 120 

Muziek :"Achy Breacky Heart "   -  Billy Ray Cyrus 

 

 

 

 

 

HIPS ROCK AND HOLD 

5. LV stap opzij, heupen links 

6. heupen rechts 

7. heupen links 

8. rust 

 

1/4 TURN RIGHT, STOMP, 1/2 TURN LEFT 

AND STOMP 

1. RV stap 1/4 rechtsom 

2. LV stamp naast R-voet 

3. LV stap 1/2 linksom 

4. RV stamp naast L-voet 

 

VINE RIGHT WITH STOMP/CLAP 

5. RV stap opzij 

6. LV stap kruis achter R-voet 

7. RV stap opzij 

8. LV stamp naast, klap in de handen 

 

OPTIE 

Bij het herhalen van de dans worden de 

passen 1-4 vervangen door een 

 

FULL TURN RECHTS 

1. RV stap 1/3 rechtsom 

2. LV stap 1/3 rechtsom 

3. RV stap 1/3 rechtsom 

4. rust, voeten lichtjes uit elkaar, gewicht op R-voet 

 

 

Begin opnieuw…Succes… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-mail petra : speedyke0@gmail.com 

 

club : www.everyoneweb.com/youngguns 

            
 

 


