
 

 

 

Appeljack 
 

 

 

 

R SIDE MAMBO, L HEEL HOOK HEEL FLICK,L 

FWD LOCK STEP, R FWD, ¼ L PIVOT TURN, R 

CROSS STEP  
1. RV rock opzij  

& LV gewicht terug  

2. RV sluit  

3. LV tik hak voor  

& LV hook kruis over R-been  

4. LV tik hak voor  

& LV flick achter  

5. LV stap voor  

& RV lock kruis achter  

6. LV stap voor  

7. RV stap voor  

& ¼ draai linksom, LV stap opzij (9)  

8. RV stap kruis over  

 

½ L HINGE CROSS, ½ R BOX,  

L FWD MAMBO, WALK BACK 2 & CLAP  
1. ¼ draai rechtsom, LV stap achter  

& ¼ draai rechtsom, RV stap opzij (3)  

2. LV stap kruis over  

3. RV stap opzij  

& LV sluit  

4. RV stap voor  

5. LV rock voor  

& RV gewicht terug  

6. LV stap achter  

7. RV stap achter  

& Klap  

8. LV stap achter  

& Klap  

 

R COASTER, L FWD SHUFFLE,  

½ L & R BACK SHUFFLE, L COASTER  
1. RV stap achter  

& LV sluit  

2. RV stap voor  

3. LV stap voor  

& RV sluit  

4. LV stap voor 

5. ½ draai linksom, RV stap achter (9)  

& LV sluit  

6. RV stap achter  

7. LV stap achter  

& RV sluit  

8. LV stap voor  

 

 

 

Young guns 
Country 
Line dancers 

 

 

Choreograaf : Alison & Peter  
Type Dans : Four Wall Line Dance  

Niveau : Novice  

Tellen : 32  

Bpm : 198 (2st)  

Muziek : “Apple Jack” By Lisa Mchugh 

 

 

 
R CROSS ROCK-RECOVER-SIDE,  

L CROSS ROCK-RECOVER-SIDE,  

R & L STOMP TOGETHER, APPLEJACK  
1. RV rock kruis over  

& LV gewicht terug  

2. RV stap opzij  

3. LV rock kruis over  

& RV gewicht terug  

4. LV stap opzij  

5. RV stamp naast  

6. LV stamp naast  

& LV gewicht op L hak, RV gewicht op bal van de voet,  

draai L teen en R hak naar links  

7. Draai terug midden  

& RV gewicht op R hak, LV gewicht op bal van de voet,  

draai R teen en L hak naar rechts  

8. Draai terug midden (gew. op LV)  

 

Optie &7&8:  

& RV draai tenen naar rechts  

7. RV draai tenen terug midden  

& LV draai tenen naar links  

8. LV draai tenen terug midden  

 

TAG: na muur 1 (9:00), muur 3 (3:00) en muur 6 (6:00) 

herhaal de Applejacks  

(tel &31&32) 2 keer.  

Je danst dan de Aplejacks dus 3 keer. 

 

 

Begin opnieuw…Succes… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-mail petra : speedyke0@gmail.com 

 

club : www.everyoneweb.com/youngguns 

            


