
 
Body In Motion 
 
SIDE,TOGETHER,CHASSE RIGHT,ROCK STEP, 

TRIPLE ½ TURN LEFT 

1. RV stap opzij 

2. LV stap naast RV 

3. RV stap opzij 

&. LV stap naast RV 

4. RV stap opzij 

5. LV kruis over RV ( rock ) 

6. RV gewicht terug 

7&8. Triple ½ linksom L-R-L 

 

SIDE,TOGETHER,CHASSE RIGHT,ROCK STEP, 

TRIPLE ¼ LINKSOM 

1. RV stap opzij 

2. LV stap naast RV 

3. RV stap opzij 

&. LV stap naast RV 

4. RV stap opzij 

5. LV kruis over RV 

6. RV gewicht terug 

7&8. Triple ¼ linksom L-R-L 

 

½ TURN LEFT,KICK,COASTER STEP,FORWRD 

TOUCH, LEFT ROCK & TOUCH 

1. RV stap voor , draai ½ linksom 

2. LV kick voor 

3. LV stap achter 

&. RV stap naast LV 

4. LV stap voor 

5. RV stap voor 

6. LV tik naast RV 

7. LV stap opzij ( rock ) 

&. RV gewicht terug 

8. LV tik naast RV 

 

SIDE,TOGETHER,LEFT SHUFFLE,SIDE, ¼ 

TOUCH, CHASSE LEFT 

1. LV stap opzij 

2 .RV stap naast LV 

3. LV stap voor 

&. RV stap naast LV 

4. LV stap voor 

5. RVstap opzij, ¼ draai linksom 

6. LV tik naast RV 

7. LvVstap opzij 

&. RV stap naast LV 

8. LV stap opzij 
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Choreograaf : Peter Metelnick 

Type Dans : Four Wall Line Dance 

Tellen : 64    Bpm : 120 

Muziek : If I Said You Had A Beatiful Body 

                                           “ Bellamy Brothers “ 

 

CROSS,SIDE,SAILORSTEP, ½ TURN LEFT,SHASSE 

LEFT 

1. RV kruis over LV 

2. LV stap opzij 

3. RV kruis achter LV 

&. LV stap opzij 

4. RV stap opzij 

5. LV kruis over RV 

6. RV stap opzij,draai ½ linksom 

7. LV stap opzij 

&. RV stap naast LV 

8. LV stap opzij 

 

FULL TURN LEFT,CROSS SHUFFLE, 

LEFT ROCK,CROSS SHUFFLE 

1. LV draai op bal v/d voet ½ linksom, RV stap opzij 

2. RV draai op bal v/d voet ½ linksom, LV stap opzij 

3. RV kruis over LV 

&. LV stap opzij 

4. RV kruis over LV 

5. LV stap opzij ( rock ) 

6. RV gewicht terug 

7. LV kruis over 

&. RV stap opzij 

8. LV kruis over RV 

 

SIDE,TOUCH, ¾ TRIPLE LEFT,BACK ROCK, 

RIGHT SHUFFLE 

1. RV stap opzij 

2. LV tik naast RV 

3. LV stap ¼ linksom 

&. LV draai ½ linksom, RV achter 

4. LV stap achter 

5. RV stap achter ( rock ) 

6. LV gewicht terug 

7. RV stap voor 

&. LV stap naast RV 

8. RV stap voor 

 

½ TURN RIGHT,KICK,COASTER STEP,FORWARD 

TOUCH, RIGHT ROCK TOUCH 

1. LV stap voor,draai ½ rechtsom 

2. RV kick voor 

3. RV stap achter 

&. LV stap naast RV 

4. RV stap voor 

5. LV stap voor 

6. RV tik naast LV 

7. RV stap opzij ( rock ) 

&. LV gewicht terug 

8. RV tik naast LV 

 

 

 

 

Email Petra : speedyke0@gmail.com 

                                

Club : www.everyoneweb.com/youngguns 

 

 


