
 

 

 

Cowgirls Twist 
 

 

 

 

FORWARD HEEL-TOE STRUT R-L-R-L. 
1-2. RV tik hak voor, RV zet teen neer. 

3-4. LV tik hak voor, LV zet teen neer. 

5-6. RV tik hak voor, RV zet teen neer. 

7-8. LV tik hak voor, LV zet teen neer. 

 

STEPS BACK R-L-R-L. 

1. RV stap naar achter. 

2. LV stap naar achter. 

3. RV stap naar achter. 

4. LV stap naast RV. 

 

SWIVEL WALK LEFT H-T-H, HOLD & CLAP. 

5. LV+RV hakken links. 

6. LV+RV tenen links. 

7. LV+RV hakken links. 

8. Rust en klap in de handen. 

 

SWIVEL WALK RIGHT H-T-H, HOLD & CLAP. 

1. LV+RV hakken rechts. 

2. LV+RV tenen rechts. 

3. LV+RV hakken rechts. 

4. Rust en klap in de handen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Young Guns 
Country 
Line Dancers 
 

 

 

Choreografie:Bill Bader 

Type: Four Wall Line Dance 

Tellen : 32 

Niveau: 1 

Muziek: The Losing Side Of Me - The Mavericks  

Optie: The Twist - Ronnie Mcdowell   

            I Love You Cause I Want To - Carlene Carter

  

   

 

 

HEEL SWIVEL L-R WITH HOLD & CLAP. 

5.LV+RV hakken naar links. 

6. Rust en klap in de handen. 

7. LV+RV hakken naar rechts. 

8. Rust en klap in de handen. 

 

HEEL SWIVEL L-R-M, HOLD & CLAP. 

1. LV+RV hakken links. 

2. LV+RV hakken rechts. 

3. LV+RV hakken midden. 

4. Rust en klap in de handen. 

 

STEP FORWARD RIGHT, HOLD, ¼ PIVOT LEFT, 

HOLD. 

5. RV stap naar voor op bal van de voet. 

6. Rust. 

7. RV+LV draai ¼ L en breng gewicht op LV. 

8. Rust. 

 

 

Begin opnieuw…Succes… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-mail petra : speedyke0@gmail.com 

 

club : www.everyoneweb.com/youngguns 

            
 

 


