Get Me Started

SHUFFLE FORWARD X2, 1/2 PIVOT LINKSOM,

TRIPLE STEP FULL TURN LINKSOM.
1 Rv Stap Voor

&Lv Sluit Aan

2 Rv Stap Voor

3 Lv Stap Voor

&Rv Sluit Aan

4 Lv Stap Voor

5 Rv Stap Voor

6 Draai 1/2 Linksom

7 Rv 1/3 Linksom, Stap Op De Plaats
&Lv 1/3 Linksom, Stap Op De Plaats
8 Rv 1/3 Linksom, Stap Op De Plaats

SAILOR STEP, SAILOR STEP 1/4 RECHTSOM,
TOUCH TOES BACK, TOUCH HEEL
FORWARD, TOUCH TOES SIDE, 1/4 FLICK
LINKSOM.

1LV Kruis Achter

&RV Stap Opzij

2 LV Stap Opzij

3 RV Kruis Achter

&LV Stap 1/4 RO

4 RV Stap Opzij

5LV Tik Tenen Achter

&LV Sluit

6 RV Tik Hak Voor

&RV Sluit

7 LV Tik Tenen Opzij

&LV Sluit

8 RV Flick 1/4 LO

Country
Line dancers

Choreograaf : Vicky Jansen & Ruben Dierckx

Type dans : 4 Wall Line Dance

Niveau : Novice

Tellen :32 / BMP: 121

Muziek : “Freight train” by Alan Jackson
Info . Start op zang

1/2 PIVOT LO, WALK, WALK, 1/4 SAILORSTEP RO,
1/2 TRIPLE TURN LO.

1 RV Stap Voor

2 Draai 1/2 LO

3 RV Stap Voor

4 LV Stap Voor

5 RV Kruis Achter

& LV Stap 1/4 RO

6 RV Stap Opzij

7LV 1/6 LO, Stap Op De Plaats
& RV 1/6 LO, Stap Op De Plaats
8 LV 1/4 LO, Stap Op De Plaats

ROCK FORWARD, 1/2 SHUFFLE RO, ROCK
FORWARD, COASTERSTEP.
1 RV Rock Voor

2 LV Gewicht Terug

3 RV Stap 1/4 RO

& LV Sluit Aan

4 RV Stap 1/4 RO

5LV Rock Voor

6 RV Gewicht Terug

7 LV Stap Achter

& RV Sluit Aan

8 LV Stap Voor

Begin opnieuw...Succes...

RESTART:
Dans de 3%, 7%, 12% muur t/m tel 20 (tel 4 van het 3% blokje)
en begin opnieuw!

e-mail petra : speedykeO@gmail.com

club : www.everyoneweb.com/youngguns




