
 

                               Get Your Feet down 
 

                               Choreograaf : Michelle Chandonnet 

                               Type Dans : Two Wall Line Dance 

                               Tellen : 132   Bpm : 180   Volgorde : Abcd-Abcd-Ad-Bcd-Cd-D (17-32) 

                                Niveau : Advanced 

                                Muziek : 1-2-3   “Ann Tayler” 

 

DEEL A 

Heel, hook,heel,tap, 

Right grapevine,tap 

 

1 Tik R hak voor 

2 Hook RV voor L been 

3 Tik R hak voor 

4 Tik R hak naast LV 

5 Stap RV rechts opzij 

6 LV kruis achter RV 

7 Stap RV rechts opzij 

8 Tik LV naast RV 

 

Heel, Hook, Heel, Tap, 

Left Grapevine, Scuff 

 

1 Tik L hak voor 

2 Hook LV voor R been 

3 Tik L hak voor 

4 Tik LV naast RV 

5 Stap LV links opzij 

6 LV kruis achter LV 

7 Stap LV links opzij 

8 Veeg RV over de vloer 

 

Rocking Chair, Diag. 

Step Tap, Diag. Step Tap 

 

1 RV rock voor 

2 Breng gewicht terug op LV 

3 RV rock achter 

4 Breng gewicht terug op LV 

5 RV stap schuin rechts voor 

6 LV tik naast RV 

7 LV stap schuin links voor 

8 RV tik naast LV 

 

Kick, Back Cross (4x) 

 

1 Kick RV schuin rechts voor 

2 RV kruis achter LV 

3 Kick LV schuin links voor 

4 LV kruis achter RV 

5 Kick RV schuin rechts voor 

6 RV kruis achter LV 

7 Kick LV schuin links voor 

8 LV kruis achter RV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEEL B 

Scissor Step, Clap, 

Scissor Step, Clap 

 

1 Stap RV rechts opzij 

2 Sluit LV naast RV 

3 RV kruis voor LV 

4 Klap 

5 Stap LV links opzij 

6 Sluit RV naast LV 

7 LV kruis voor RV 

8 Klap 

 

Back, Lock, Back, Kick, 

Back, Lock, Back, Kick 

 

1 Stap RV achter 

2 Lock LV kruis voor RV 

3 Stap RV achter 

4 Kick LV voor 

5 Stap LV achter 

6 Lock RV kruis voor LV 

7 Stap LV achter 

8 Kick RV voor 

 

Paddleturn ¼ Left x2 

Walk, Walk, Kick x2 

 

1 Stap RV voor 

2 Maak ¼ draai linksom 

3 Stap RV voor 

4 Maak ¼ draai linksom 

5 Stap RV voor 

6 Stap LV voor 

7 Kick RV voor 

8 Kick RV voor 

 

Slow Coaster Step, Together, 

Heel Twist x4 

 

1 Stap RV achter 

2 Stap LV naast RV 

3 Stap RV voor 

4 Stap LV naast RV 

5 Draai beide hakken rechts 

6 Draai beide hakken midden 

7 Draai beide hakken links 

8 Draai beide hakken midden 

 

Monterey Turn 

1 Tik RV rechts opzij 

2 Maak ½ draai rechtsom en 

stap RV naast LV 

3 Tik LV links opzij 

4 Stap LV naast RV 

 

DEEL C 

Stomps,claps(4x) 

 

1 Stamp RV voor 

2 Klap 

3 Stamp LV voor 

4 Klap 

5 Stamp RV voor 

6 Klap 

7 Stamp LV voor 

8 Klap 

 

Back Toe Struts 

 

1 Tik R teen achter 

2 Zet R hak neer 

3 Zet L teen achter 

4 Zet L hak neer 

5 Zet R teen achter 

6 Zet R hak neer 

7 Zet L teen achter 

8 Zet L hak neer 

 

Step Fwd, Clap, Step ½ 

Turn, Clap, Step ½ turn, 

Clap, Step Fwd, Clap 

 

1 Stap RV voor 

2 Klap 

3 Maak ½ draai rechtsom 

4 Klap 

5 Maak ½ draai rechtsom 

6 Klap 

7 Stap LV voor 

8 Klap 

 

Cross Toe Struts 

 

1 Tik R teen kruis 

voor LV 

2 Zet R hak neer 

3 Tik L teen links opzij 

4 Zet L hak neer 

5 Tik R teen kruis 

voor LV 

6 Zet R hak neer 

7 Tik L teen links opzij 

8 Zet L hak neer 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEEL D 

Steps, Pivot making ¾ 

Turn Left in 8 counts 

 

1 Stap RV voor 

2 Maak 1/8 draai linksom 

3 Stap RV voor 

4 Maak 1/8 draai linksom 

5 Stap RV voor 

6 Maak ¼ draai linksom 

7 Stap RV voor 

8 Maak ¼ draai linksom 

 

Step, Lock, Step, Scuff, 

Step, Lock, Step, Scuff 

 

1 Stap RV voor 

2 LV kruis achter RV 

3 Stap RV voor 

4 Veeg LV over de vloer 

5 Stap LV voor 

6 RV kruis achter LV 

7 Stap LV voor 

8 Veeg RV over de vloer 

 

Toe Instep, Scuff, Step, 

Toe Instep, Scuff (2x) 

 

1 Tik R teen naar 

binnen naast LV 

2 Veeg RV naast LV 

& Stap RV naast LV 

3 Tik L teen naar 

binnen naast RV 

4 Veeg LV naast RV 

& Stap LV naast RV 

5 Tik R teen naar 

naar binnen naast LV 

6 Veeg RV naast LV 

& Stap RV naast LV 

7 Tik LV teen naar 

binnen naast RV 

8 Veeg LV naast RV 

 

Left Grapevine, Right 

Grapevine ¼ Turn 

 

1 Stap LV links opzij 

2 RV kruis achter LV 

3 Stap LV links opzij 

4 Veeg RV over de vloer 

5 Stap RV rechts opzij 

6 LV kruis achter RV 

7 Maak ¼ draai rechtsom 

8 Stap LV naast RV 


