
Cold Hard Sweat 

 

Choreographer: Christel De Hondt & Hanne Delahaut  / Music: “In This Town” – Declan Mcgarry 

Type Dans : Four Wall Linedance / Tellen : 64 / Level : Low Intermediate 

 
R CHASSEE, L BACK ROCK 

L STEP LOCK L STEP LOCKSTEP TO L DIAGONAL 
1&2. Stap RV naar R zijde, zet LV naast RV, Stap RV naar R 

3-4. RV achter op LV, gewicht terug op R 

5-6. Stap LV naar voor L diagonaal, Lock RV achter LV 

7&8. Stap LV naar voor L diagonaal, Lock RV achter LV, Stap LV naar voor L diagonaal 

R SIDE L CLOSE, OUT-OUT, R BACK STEP 

L STEP LOCK, L STEP LOCKSTEP TO L DIAGONAL 
1-2. Stap RV naar R zijde, sluit LV naast RV 

&3-4. Spring/Stap RV achteruit en uit naar R zijde, Spring/Stap LV achteruit en uit naar L zijde en stap achteruit op RV 

5-6. Stap LV naar voor L diagonaal, Lock RV achter LV 

7&8. Stap LV naar voor L diagonaal, Lock RV achter LV, Stap LV naar voor L diagonaal 
¼ R POINT, ¼ L POINT, R ROCK FWD, ½ R SHUFFLE 
1-2. Draai ¼ R door RV naar R zijde te zetten, Tik L teen naast RV 

3-4 . Draai ¼ L door LV naar L zijde te zetten, Tik R teen naast LV 

5-6 . Rock voor op RV, Gewicht terug op L 

7&8. RV ¼ rechtsom, naar opzij, LV sluit naast RV, RV stap ¼ rechtsom naar voor 
WALK ½ L, ½ L SHUFFLE, R JAZZBOX ENDING WITH TOE 
1-2 . Stap LV voor, stap RV achteruit en draai tegelijkertijd ½ om 

3&4. LV ¼ linksom, naar opzij, RV sluit naast LV, LV stap ¼ linksom naar voor 

5-6 . Kruis RV over LV, Stap LV achteruit 

7-8. Stap RV naar R zijde, Tik L teen achter RV 
SIDE, BEHIND-SIDE-CROSS, SIDE, ROCK BACK RECOVER, KICKBALL CROSS 
1-2. Zet LV opzij, Kruis RV achter LV 

&3-4. Stap LV naar L zijde, Kruis RV over LV, Stap LV naar L zijde 

5-6. RV achteruit op RV, gewicht terug op LV 

7&8. Kick RV R diagonaal vooruit, zet RV naast LV, kruis LV over RV 
R CHASSEE, ½ TURN CHASSEE L, R WALK ½ HITCH, L WALK ¼ HITCH 
1&2. Zet RV naar R zijde, sluit LV naast RV, Zet RV naar R zijde 

3&4. Draai L ½, Zet LV naar L zijde, sluit RV naast LV, zet LV naar L zijde 

5-6. Stap vooruit op RV, maak ½ draai hitch met L knie 

7-8. Stap vooruit op LV, maak ¼ draai hitch met R knie 

R STEP LOCK R STEP LOCKSTEP FWD, L ROCK FWD, OUT-OUT L BACK STEP 
1-2. Stap RV R vooruit, Lock LV achter RV 

3&4. Stap RV R vooruit, Lock LV achter RV, Stap RV R vooruit 

5-6 . Rock vooruit op LV, gewicht terug op RV 

&7&8. Spring/Stap LV achteruit en uit naar L zijde, Spring/Stap RV achteruit en uit naar R zijde, Stap achteruit op LV 

R COASTERSTEP, 2 X PIVOT ½, L STEP, R TOUCH 

1&2. Stap RV achteruit, sluit LV naast RV, Step RV vooruit 

3-4. Stap vooruit op LV, draai ½ rechtsom 

5-6. Stap vooruit op LV, draai ½ rechtsom 

7-8 . Stap LV vooruit, Tik RV naast LV 

 

RESTART MET STEP CHANGE IN MUUR 2 

VERVANG R JAZZBOX MET TIK IN S4 NA TEL 28 

DOOR JAZZBOX MET STOMP OP LV EN  BEGIN DANS OPNIEUW 

5-6 Kruis RV over LV, Stap LV achteruit 

7-8 Stap RV naar R zijde, Stamp LV naast RV (gewicht op LV) 

 

RESTART MET TAG IN MUUR 5 

NA R JAZZBOX MET TIK IN BLOKJE 4 NA TEL 28 

VOEG 2 HEUPEN TOE EN BEGIN DANS OPNIEUW 

5-6. Stap RV opzij, sway R heup naar R 

7-8 . Stap LV opzij, sway L heup naar L 
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